Projekt Domova diichodcit Albrechtice nad Orlici

Radi bychom prostrednictvim Vaseho Dobrocinného bazaru zakoupili pomiicky na bazalni
stimulaci a dotykovou terapii pro klienty naseho domova. Jsou to pro nas pomiicky velice potiebné,
kterée lze vyuzivat dlouhodobé u klientu s riiznym druhem postiZeni.

V uvodu bychom Vam nase zarizeni radi
predstavili. Domov diichodcii Albrechtice nad Orlici
v Krdlovéhradeckém kraji, v okrese Rychnov nad Knéznou
a je umistén uprostred vétsi obce Albrechtice nad Orlici.
V nasem zarizeni poskytujeme péci seniortim vysokého
veku, kteri jsou téZce nebo uplné zavisli na pomoci jiné
fyzické osoby a semiorum  postizenym Alzheimerovou
chorobou.

Kapacita domova je 57 luzek. V prizemi a v Il. podlazi jsou prostory pro 40 klientii. VSechna
tato lizka jsou oSetrovatelska a poskytuje se zde specializovana oSetrovatelskd padce. Jsou zde
klienti , kterym jejich zdravotni stav nebo lécebny a diagnosticky postup vyrazné omezuje bézné
aktivity denniho Zivota, jejichz riziko naruseni zakladnich Zivotnich funkci nebo jejich selhani je
redlné, dale pacientum v terminalnim (konecném) stavu chronického onemocnéni, kde se
nepredpoklada resuscitace. Ve III. podlazi jsou ubytovaci prostory pro 17 klienti. VSechna tato
lizka jsou osetrovatelska a poskytuje se zde vysoce specializovand oSetrovatelska péce ( péce o
klienty trpici diagnostikovanou Alzeimerovou chorobou ). Péce o tyto osoby je v nasem zarizeni
poskytovana v takovém rozsahu, aby bylo dosazeno nejvétsi mozné kvality Zivota klienta a aby se
mu i ve stari a nemoci dostalo dostatecné péce, diistojnosti i lidské vielosti . Poskytovana péce je
prizpusobena potiebam klienta, organizace provozu se ridi zvyklostmi klienta. Soucdsti péce je
tvorba individualnich planii, na zakladeé kterych je individualizovana péce poskytovana.

Kromé toho, zZe se zde v ramci rehabilitace
provadeji denni skupinova cviceni, individualni
cviceni i relaxacni cviceni, individualni nacvik
chiize, polohovani, dechova cviceni jako prevence
zanetit hornich cest dychacich, jsou zde také
pracovnice v socidalnich sluzbach — instruktorky,
které se zabyvaji aktivizacnimi a terapeutickymi
cinnostmi (muzikoterapie, arteterapie, trénovani
paméti, pohybové cinnosti, rucni prace, posezeni u
kavy, domaci prace,Canisterapie). Tyto pracovnice
by zde rady s klienty provadeély také bazalni
stimulaci.

Bazalni stimulace je metodou uzivanou pro tézce postizené jedince s omezenimi ve vSech
zZivotnich funkcich. Tato metoda kompenzuje nedostatek vlastnich vjemii na zakladeé vztahu mezi
pohybem a vnimanim. Zakladni myslenkou této metody je holisticky pristup k tézce postizenym
pomoci podnétii somatickych, vibracnich, vestibularnich, smyslovych, komunikacnich a socidalné
emocionalnich. Bazalni stimulace pomaha tézce postizenym k jejich interakci s okolim. Zakladem
tohoto konceptu je maximalni respekt k pacientovi, kdy se péce prizpiisobuje momentalnim
potirebam nemocného. Druhym stavebnim kamenem této oSetrovatelské koncepce je poskytovani
vhodnych stimulii, diky nimz dochazi k podnécovani nervovych komplexu. Je prokdzano, zZe takové



impulzy prispivaji k obnové pamétovych stop a k celkové rehabilitaci pacienta. Lidé s postizenim
Jsou schopni touto metodou tady a ted navazat kontakt s druhymi lidmi, jsou schopni pohybovat se,
vnimat a tedy urcitym zpiisobem se aktivné zucastiovat.

Bazalni stimulace je vhodnd pro klienly v§ech vékovych kategoril' a na rﬁznych Lirovm'ch
zarlzemch pro seniory, v ustavech socialni péce pro deti i dospele a také v domaci a hospicové pecz.
Dulezitou pozici zaujima i v psychiatrické péci a v geriatrii, obzvldst je vhodnad pro pacienty s
Alzheimerovou chorobou.Bazadlni stimulace vyuziva somatické podnéty, kde ma klient moznost
vyuzit povrch téla jako orgdn vaimani a umeét na né motoricky reagovat, ucit se podnét lokalizovat.
To, jakym zpusobem klient na podnét reaguje pozname z jeho chovani - zména pohybu, zména
polohy, zmena svalového tonu. Z vnéjsich podnéti zprostredkovanim nejruznéjsich smyslovych
zkusSenosti sledujeme reakce na vibrace, chveni, hlazeni. K témto taktilnim stimulacim se pouzivaji
dotekové masaze, mickovani, masazni strojky a také pomiicky s povrchy s riiznou drsnosti a
teplotou, hladici hry.

Pomiicky pro dotykovou terapii

V krabicce o rozmerech 31 x 24,5 cm se zasunovatelnym vikem jsou uloZeny 4
listy. Na kazdé z nich je nasunuto 9 drevénych dilkit (5,5 x 3 cm) s riiznymi
: povrchy (napr. s hrubym kartacem, plechem, s gumovymi vycnélky, s ryhami,
#* - kozenymi prouzky atd.), které jsou velmi prijemné a rozpoznatelné na dotek.

: __j,_ ﬁ Hra na poznavani povrchii hmatem rozviji cit v rukou a schopnost verbalné
== vyjadrit to, co osoba citi.

Dalsimi pomiickami, které bychom radi vyuzivali, jsou_perlickové polohovaci pomiicky.
Vypli téchto pomiicek je z polystirolovych perlicek, které umoznuji viceucelové pouziti. Velky pocet
kulicek obsazenych v polstari pri jejich pouziti obklopuji v né ponorené télo a takto vytvareji co
nejvetsi plochu mezi lezici osobou a polstarem, ¢im poklesne specificky tlak na jednotku stykové
plochy, coz vede k predchazeni prolezeninam a umoznuje pohodiné lezeni. Pouzitim perlickovych
pomiicek jsou dokonce nehybni klienti drzeni delsi dobu v pozadované poloze. V pripadé klienti,
kteri museli byt zpravidla kazdé dveé hodiny prekladani, nyni postaci polohovani ve vétsich
hodinovych intervalech. Vystelky polstarii a matraci propoustéji pot a moc, a proto kiize pacienta
md moznost snadnéji vysychat a udrzet se v cistem a zdravéem stavu. Polstare eliminuji tradicni
nevyhody posteli. Daji se dobre vétrat, nezahvivaji se a nezaparuji se. Do polstaru nevsakuje viaha
a nevazou do sebe ruzné necistoty, nevazou bakterie, jsou antistatické a nemaji alergické
vilastnosti.Dokonce i maly pohyb klienta zpusobuje lehkou masadz kiiZe. Povzbuzuje krevni obéh,
prostor mezi kulickami zpéneéného polystyrénu zajistuje dobrou ventilaci a ucinné zabranuji
plisobeni tepla a podrazdeni kiize.

Perlickové polohovaci pomiicky



Radi bychom prostrednictvim Vasi dobrocinné akce zakoupili tyto pomiicky, které nasim
lezicim ¢i malo pohyblivym klientium zprijemni jejich obtiznou situaci. Persondlu domova pak
pomohou navazat lepsi kontakt s klienty, jelikoz dotykova terapie je mnohdy jedinym prostiedkem
komunikace s tézce postizenymi klienty a s klienty s Alzheimerovou chorobou. Pokud se chcete lépe
sezndamit s nasim zarizenim, radi Vas zde privitame. Mnohé informace je také mozné ziskat na
strankdach domova www.ddalbrechtice.cz.

Ceny pomiicek, které bychom Va$im prostiednictvim radi ziskali:


http://www.ddalbrechtice.cz/

Cena pomiicek dle soucasného ceniku

Nazev Pocet kust cena za ks cena celkem

Pomliicky na dotykovou terapii
Loto s povrchy 2 1599 Ké 3 198 K¢

Hra na hlazeni 2 1 599 K¢ 3 198 K¢

Perlickové polohovaci pomicky

Vélecek na ruku 6 250 Ké 1500 Ké
Sedaci kruh 2 557 K¢ 1114 Ké
Sedaci kruh s otvorem 2 557 K¢ 1114 Ké
Fixacéni had - pro fixaci téla 6 637 K¢ 3822 K¢
Chranié kotniku a paty maly 6 531 K¢ 3 186 K¢
Chranié kotniku a paty velky 2 651 K¢ 1302 K¢
Klinova opérka nohy velka 1 816 K¢ 816 K¢

Klinova opérka nohy mala 1 536 K¢ 536 K¢

Cena celkem 19 786 K¢




